
PROGRAMA DE EDUCACIÓN Y
SALUD EMOCIONAL

PODEMOS AYUDARTE!



¡ESTAMOS BUSCANDO
PROMOTORES!

CENTROS DE
RECURSOS PARA
INMIGRANTES

CONVIÉRTETE EN UN #BIENPADRE
Y REPRESENTA ALAS EN LA

COMUNIDAD
CONTÁCTENOS PARA
MÁS INFORMACIÓN



**INFORMACIÓN PROPORCIONADA POR EL NATIONAL
ALLIANCE ON MENTAL ILLNESS**

SÍNTOMAS Y SIGNOS
DEL SALUD EMOCIONAL



SI NOTA ALGUNO DE ESTOS
SÍNTOMAS, ES

IMPORTANTE QUE HAGA
PREGUNTAS.

TRATA DE COMPRENDER LO
QUE ESTÁN EXPERIMENTANDO 
Y CÓMO A AFECTADO A SU
VIDA DIARIA.

HACER ESTA CONEXIÓN ES
A MENUDO EL PRIMER
PASO PARA RECIBIR

TRATAMIENTO.






